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 “일본은 법적으로는 완전 강제분업을 시행하도록 되어 있지만 ‘의사의 원외

처방전 발행 예외 8개조항’이라는 것 때문에 의사는 거의 처방전을 발행하지 

않는다. 물론 약국은 전문약의 조제가 금지되어 있으므로 약사의 기능은 단

순히 환자의 요구에 의해 약을 건네주는 판매자의 역할에 지나지 않는 것이

다. 그래서 잡화상과 같은 드럭스토아 체인이 발달하게 된 것이다. 그러나 

일본의 약사들은 이같은 제도상의 문제를 극복하고 환자중심의 약료를 개척

해 나갔다. ‘단골약국’이라는 용어를 만들어 내어 환자가 여러 곳의 의료기관

을 이용하더라도 약국은 단골약국 한 곳만을 이용하게 함으로써 체계적인 

약력관리를 통해 중복투약, 과잉투약을 줄이고 의약품의 부작용으로부터 환

자를 보호한다는 것이다. 또 이들은 단순히 처방전대로 약을 조제해주는 것

으로 약사의 역할을 끝내지는 않았다. 환자에게 약물을 투여한 후에는 반드

시 모니터링을 통해 복용 후 환자관리까지 세밀히 체크하는 노력을 기울이

고 있다. 그래서 약사는 복약지도료, 약력관리료, 의약품정보제공료, 노인복약

지도료, 마약류 복약관리지도료, 재택환자 방문약제관리지도료 등 다양한 댓

가를 얻어낼 수 있었던 것이다.

 또 약사는 재택의료나 개호보험에서도 주도적인 역할을 담당하고 있다. 재

택의료나 개호보험 대상 환자는 거동이 불편하고 죽을 때 까지 일정한 약물

에 의존해야 하는 환자들이기 때문에 약사는 여기서도 가장 비중있는 역할
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을 맡게 된다. 일본은 신장병 환자의 인공투석에 관한 상당부분을 약사가 담

당하고 있는 것도 같은 이 같은 맥락에서이다. 일본은 1992년 의료법 개정

을 통해 의사, 치과의사, 약사, 간호사를 ‘의료를 담당하는 자’로서 규정하였

다.이들 4개 직능이 유기적으로 결합하고 협력하도록 하기 위해 ‘팀의료’라는 

용어를 만들어 내기도 하였다.“
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